Yeterlik Sinavi Ornegi

Asagidaki soru ornekleri Tiirk¢e Yeterlik Sinavinin diizeyi ve soru tipleri ile
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Bahgesehir Universitesi Tiirkce Dil Yeterlik Sinawi igerigi

1. BOLUM: YAZILI SINAV

e Soru sayisl :

Okuma- Sozciik Bilgisi- Dil bilgisi : 40 coktan secmeli soru
Dinleme Bolumii : 20 ¢oktan secmeli soru
Yazma Boliimii : 1 kompozisyon

Toplam soru sayisi: 60 ¢oktan se¢gmeli + 1 kompozisyon yazma
e Siire:

Okuma -Sozciik Bilgisi- Dil bilgisi : 75 dakika

Dinleme Béliimii : 40 dakika

Yazma Bolumi : 75 dakika

Toplam siire: 150 dakika

e Agirhk : %80

e Tanimi : Bu sinavdaki sorular asagidaki becerileri 6lgmeyi
hedefler:

e Kelime bilgisi e Dinleme

e Dili kullanma e Yazma

e /Okuma
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2. BOLUM: SOZLU SINAV

e Soru sayisi : Her bir 6grenci icin 2 soru

e Siire : Her bir 6grenci icin 4 — 6 dakika

o Agirhk : %20

e Tanimi : Sinavin bu bolimiinde 6grenciden kendisine verilen iki

farkli konu hakkinda toplam 4-6 dakika konusmasi beklenir. Ogrenci asagidaki

olgutlere gore degerlendirilir:

e Konuya baglilk ve konuyu e SOzcik bilgisi
gelistirme e Akicilik
e Dilbilgisi e Sesletim ve tonlama

e Prosediir: Ogrenci bir zarftan toplam iki soru ceker've bunlara ayrintili yanit verir.

e Konular: Ogrencinin asagida belirtilen konular hakkindakonusmasi beklenir:

e Toplum ve Cevre e Dil

e Aile ® Reklam
e is ve Calisma Diifyasi e Egitim
e Glincel Kondlar (Savaslar, dogal e Sanat
felaketler, ekonomij.vs.) e Medya
* Spor * Sug

e Seyahat e Saglik

NOT:BU BiR TURKGE YETERLIK SINAVI ORNEGIDIR. ORNEK SINAVDAKi SORU SAYISI KATILIM
GOSTERECEGINiZ TURKGE YETERLIK SINAVI ILE FARKLILIK GOSTERMEKTEDIR. YUKARIDA
VERILEN SORU SAYILARI BU SINAVA DEGIL, KATILIM GOSTERECEGINiZ TURKCE YETERLIK
SINAVINA AITTIR.
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BAHCESEHIR UNIVERSITESI
ORNEK TURKCE YETERLIK SINAVI

1. BOLUM

KELIME BILGiSi

Cuimlelerde yer alan bosluklari asagidaki segeneklerden uygun olani ile tamamlayiniz.

1. Ogretmenler derslerini planlarken, her grencinin kendine anlama,
ifade ve 6grenme seklinin oldugunu unutmamalidirlar.

" gesit
T tarz
" ozgu

bigim

2. Ulkemizdeki gggmenlerin buradaki kosullara surecinde ozellikle
politikaci ve egitimcilere bilyiik is diismektedir.

¢ uyusma
" uyum
¢ yasam

" ruhsal

3. Kiraciimzaladig geregi 2 ay list iliste kira 6demezse evden tahliye
edilmeyi kabul etmis sayilir.

 'sozlesme
" uygulama
kira

¢ uyusmazhk
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4. Yapilan son kedilerin 5 bin yil 6nce Antik Misir’da degil; 9 bin yil
once Cin’de evcillestirildigini ortaya ¢cikarmigtir.

arastirmalar
gortismeler
kurallar

konugsmalar

5. insan bir varliktir; asla yalniz yasayamaz.

grup

bireysel
davranissal

sosyal

6. Yurt disina gikan insanlar herhangi birssaghk problemi yasama ihtimaline karsi
mutlaka saghk yaptirmalidirlar.

anlasmasi
bilgisi
sigortasi

kurtlusu

7. Alkol, sigara ve uyusturucu gibi yapan maddelerden kurtulmak
sanildigi kadar kolay degildir.Bu maddeleri hi¢ kullanmamak en iyisidir.

—~
i
|

uyarici
I uykusuzluk
bagimhhk

i ofke
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8. insanlar kendilerini daha iyi hissetmek ve gelistirmek icin gelisim
kitaplari okumayi tercih ederler.

egitimsel
T kisisel
" edebi

hayvansal

9. Patron, zam yapmamak icin gesitli iscileri aylardir oyaladigi icin
isciler greve gittiler.

" planlarla
" bahanelerle

uygulamalarla

taleplerle

10. Asagidaki s6zciikler anlam olarak gruplandirildiginda hangisi disarida kalir?
Maas

" Maliyet

Butce

L
i

Sistem
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OKUMA-ANLAMA

Metni okuyunuz ve sorulari yanitlayiniz.

?

Standart bir egitim programi, sinav ve not sistemi olmayan Finlandiya, egitim sistemi
sayesinde diinyadaki en basarili 6grencilere sahip. Peki, diinyanin neredeyse bitiin
ulkelerinde standart egitim modelleri uygulanirken Finlandiya’daki bu alternatif egitim
modeli nasil oluyor da 6grencilerin basarisini bu denli artiriyor? Arastirmacilar Fin egitim
sisteminin basari sirlarini maddeler halinde kisaca anlatmis.

iste Fin egitim modelinin basarisinin sirri:

(1) Finlandiya’da zorunlu okula baslama yasi 7. Yaslari kac¢ olursa elsun, cocuklar okula
kendi baslarina yiruyerek ya da bisikletleriyle gidiyor. Fin kiltlri ¢ocuklarin bagimsiz
yetismesini dnemsiyor. Ulkede, cocuklarini okula getiripigétiiren, ders calistiran ebeveyn
modeli yok.

(2) Finlandiya’da egitim ve ders mufredati basit ve genel bir cergeveye sahip. Finli
ogrencilere egitim hayatlarinin ilk alti yilinda higbir sekilde notwerilmiyor. Sadece 16
yaslarindayken (lke genelinde bir sinava giriyorlar.

(3) Ogretmenler giin boyu sinifta ortalama dért saat ders veriyor. Haftada iki saati ise
mesleki gelisimleri icin egitimlere katilmak icin-ayiriyorlar.

ilkokulda dgrencilerin teneffiis olarak gecirdikleri zaman toplam 75 dakika. Amerika’da bu
oran 27 dakikaya kadar distiyor.Turkiye'de ise ortalama 45 dakika.

(4) Tum o6gretmenlerinen az yiiksek lisans derecesi var ve 6gretmenler Universite basarisi
en yiiksek %10’luk dilimdeniseciliyorlar. Ogretmenlik toplum goziinde statiisii en yiiksek
mesleklerden hiri.

(5) Ogrencilere 6dewverilmiyor ciinkii 8grenmenin yeri okuldur. Her cocuga bir birey olarak
deger veriliyor. Cocuklardan biri yeterince iyi 6grenemiyorsa 6gretmenleri bunu hemen fark
ediyor.ve gocugun 6grenme programini onun bireysel ihtiyaglarina gére diizenliyor.

(6) “Fin okullarinda spora bol bol yer var ama spor karsilagsmalari yapacak takimlar yok.
Rekabet, Gstiinlik kazanmak gibi kavramlara Fin kiiltiiriinde asla deger verilmiyor.

(7) Egitimin en buyuk gerekliliklerinden biri “herkes igin esit imkanlar saglamak” oldugu igin
Finlandiya’da 6zel okul yok ve egitim harcamalarinin timu devlet tarafindan destekleniyor.
Finlandiya’da okullar birbirleriyle rekabet etmiyor. Okullarin hemen hemen timiinin basari
diizeyi ayni. Bu ylzden hicbir okulun bir digerine gore ayricaligi yok. Her alanda esitlik
kavramina olagantstii deger veriliyor. Tum cocuklar zeka ve becerileri ne olursa olsun ayni
siniflarda okuyor.
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(8) Pek cok Avrupa Ulkesi ve Amerika’yla karsilastirildiginda Finlandiya’da egitime ayrilan
bltcenin daha fazlasi sinif ortamina yansiyor. Clinki 6gretmenler de yoneticiler de hemen
hemen ayni maasi aliyor. Bu ylizden Finlandiya’da egitim maliyetleri cok daha dusk.

11. Fin egitim sistemi i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?
Fin egitim sisteminde veli-6gretmen ilestimi en énemli faktérdar.
Finlandiya’da tim 6grenciler ayni dersleri ayni yontemle 6grenir.

Finlandiyadaki 6grencilerin sinif icinde gecirdikleri vakit diger tlkelere gére daha
fazladir.

Finlandiya’da bir sinifta fakli zekada ve becerideki 6grencileri bir arada gérmek
mUumkiinddr.

12. Metinde agsagidaki hangi sorunun cevabi yoktur?
Finlandiya’da egitime ne kadar biitce ayriliyor?
Finlandiya’da 6gretmenler bir giinde kac saat derse girer?
Finlandiya’da neden 6zel okulyoktur?

Fin okullarinda 6grencilere neden ddey verilmiyor?

13. Metnin bashgi asagidakilerden hangisi olabilir?

Diinya Egitim Modelleri
" OKulsuz Okul Sistemi: Fin Modeli
Finlandiya’da Yiiksek Ogretim

™ Tark Egitim Sistemi ve Fin Egitim Sistemi

14. Metinde alti cizili sekilde yer alan “birey” sozciigiiniin anlami agsagidakilerden
hangisidir?

L
i
|

kisi sosyal

T toplum - farkhlik
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15. Asagidaki bilgilerden hangisi metinde yer almaktadir?

Finlandiya egitim sistemi tiim diinya Ulkelerine adapte edilebilirse egitimde karsilasilan
sorunlarin ¢6zimi bulunabilir.

Bu alternatif egitim sistemi tiim olumlu yanlarina ragmen uzun vadede islevsel degildir.

Finlandiya, neredeyse tiim diinyadan farkh bir egitim sistemi uygulayarak 6grencilerini
diinyanin en basarili 6grencileri olarak yetistirmektedir.

Finlandiya’nin niifusu az oldugu ve ekonomik diizeyi yiksek oldugu icin bu alternatif
sistemi uygulamalari asla sasirtici degildir.

‘ Metni okuyunuz ve sorulari yanitlayiniz. |

SAGLIK iCiN OBEZITE iLE MUCADELE

(1) Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla sismanlik, viicutta fazla miktarda yag birikmesi
sonucu ortaya ¢ikan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken'bir hastaliktir. Obezite genel olarak
viicuda besinler ile alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasindan kaynaklanan ve
vicut yag kitlesinin, yagsiz viicut kitlesine oranla artmastile agtklanan kronik bir hastaliktir.

(2) Yol agtigi hastaliklarla birlikte saglik harcamalarinda en 6nemli yeri tutan obezitenin
bircok kronik hastalikla yakindan iliskili.oldugu bilinmektedir. Gliniimuizde 6nlenebilir
olimlerin sigaradan sonra gelen ikinci onemli nedeni olan obezite, kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, bazi kansertiirleri, solunum sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi
hastaliklari gibi pek ¢ok saglik probleminin olusmasina zemin hazirlamakta, hayat kalitesi ve
siresini olumsuz yondeetkilemektedir:

(3) Obezite, beslenme aliskanliklari, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik, dogum sayisi ve
genetik gibi faktorlere gore degisiklik gostermektedir. Kalitsal olarak da anne veya babadan
gocuga gecebilen obezite, 6zellikle gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde hizla yayilmaktadir.
Kalitima ek olarak kisitlbhareket, yagl ve sekerli yeme aligkanhgi, hormonal bozukluklar ve
psikolojik problemiler.de obezitenin sebepleri arasindadir.Ulkemizde kadinlarin % 20,9’unun
obez oldugu gorilmektedir. Erkeklerde ise bu oran % 13,7’dir. Toplamda ise Tiirkiye'de
obezite orani %17’dir.

(4) Obezite tedavisi hastanin kararliligini ve tedaviye etkin olarak katilimini gerektirir.
Obezite tedavisi uzun ve zorlu bir siirectir. Bu nedenle obezite tedavisinde hekim, diyetisyen,
psikolog, fizyoterapistten olusan bir ekip gerekmektedir. Obezite tedavisinde en ¢ok
basvurulan yontem ameliyattir. Fakat ameliyat sonrasinda icinde, diyet, spor ve psikolojik
destegi de iceren yogun bir program da uygulanmaktadir.

(5) Obezite tedavisinde amag, viicut agirligi kaybi saglayarak bireyin yasam kalitesini
ylkseltmektir.
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16. Hangi paragrafta obezitenin tanimi yapilmigtir?

Co1.
2.
- 3.
T 4.

17. Hangi paragrafta obezitenin sebeplerinden bahsedilmistir?

Co1
o2
C 3.
C A

18. Metne gore asagidakilerden hangisi obezite ihtimalini artiran etmenler arasinda

sayilmaz?
" Cinsiyet
T Yas
" Genetik
T Meslek

19. Metinde asagidaki sorulardan hangisinin yaniti yoktur?
Obezite hastaliginin sebep oldugu diger hastaliklar nedir?
Turkiye’'de obezitenin cinsiyete gore dagilimi nedir?

7" Obezite tedavisinin hedefi nedir?

Turkiye’de obezite hastalarinin cografi bélgelere gére dagihmi nedir?
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20. Metinde asagidakilerden hangisinden bahsedilmemistir?

Obezite tedavisinde gorev alan ekip
Obezite tedavisinde ameliyat
Obezite tedavisinde hastaya diisen gorevler

Devletin obezite igin harcadigi saglk maliyeti

21. Asagidakilerden ciimlelerden hangisi digerlerinden farkl bir anlam icermektedir?
Gunesin olumlu etkilerinin yaninda olumsuz etkileri de vardir.
Gines’in insanlara sadece yarari vardir.
Gunes olmadan yasayamayiz ancak Giines’in faydalari yaninda zararlari da vardir.

Ginesin insanlar icin en 6nemli yasam kaynaklarindan biri oldugu kadar zararli
etkilerinin de bulundugu goz ardi edilmemelidir.

22. Asagidaki climle ile en yakin anlamli segenegi isaretleyiniz.

insanlar dogayi bu hizla tahrip etmeye devam ederlerse yakin bir gelecekte gezegende ne
temiz su ne de temiz hava kalacak«

insanlar dogayi cokhizli tahrip ediyorlar bu yiizden yakin bir gelecekte temiz su ve
temiz hava kalmayacak.

insanlar dogayi tahrip etmeyi biraksalar bile gezegendeki temiz su ve havayi
kurtaramayacaklar.

Yakin gelecekte gezegendeki temiz su ve temiz havanin bitmemesi ancak insanlarin
dogay tahrip etmeyi birakmalariyla mimkindir.

Gezegendeki temiz hava ve temiz su yakin bir zamanda bitecek ve bunu 6nlemek igin
insanlarin dogayi tahrip etmeyi birakmasi yetmeyecek.
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23. Asagidaki climle ile en yakin anlamli segenegi isaretleyiniz.

Okul sadece bilgilerin 6grenildigi yer degil ayni zamanda 6grencilerin sosyallestigi ve hayata
hazirlandigi 6nemli bir kurumdur.

Okul, 6grencilerin hayata hazirlandigi bir kurum oldugu kadar, bilgiler de veren bir
kurumdur.

Okul 6grencilerin bilgiler 6grendigi bir yer olmasinin yaninda 6grencilerin sosyallestigi
ve onlari hayata da hazirlayan 6nemli bir kurumdur.

Okul kurumu 6grencilere bilgi 6gretmekten ¢ok onlari hayata hazirlar ve soyallestirir.

Okul kurum olarak 6grencilerin sosyallestigi ve hayata hazirlandigi yerlerolarak gorilse
de bilgilerin de 6gretildigi bir yerdir.

24. Asagidaki ciimle ile en yakin anlamli se¢enegi isaretleyiniz.

Vegan beslenme sifir hayvansal liriin yemek olarak gériilse de sadece beslenme degil ayni
zamanda da bir hayat seklidir.

Hi¢ hayvansal besin tilketmemeye dayali oldugu diisinlldiGgi halde vegan beslenme
sekli sadece bir yeme aliskanhgrdegil ayni zamanda bir hayat tarzidir.

Vegan beslenme sifir hayvansal gida tiketmekken zamanla bir hayat sekli haline
gelmistir.

Vegan beslenme hayvansal gida tiketmeme Uzerine kurulu bir hayat seklidir.

Zamanla hayat sekli haline gelen vegan beslenme sadece bir yeme seklidir.

25. Asagidaki ciimleiile en yakin anlamli se¢enegi isaretleyiniz.

Hakan, gecen ay girdigi sinava ne kadar ¢ok ¢alistiysa da sinavda basarili olamadi.

L
i
|

c
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Hakan gecen ay girdigi sinava yeterince ¢alismadigi i¢in basarisiz oldu.
Hakan gecen ay girdigi sinav igin ¢cok ¢alismasina ragmen basarisiz oldu.
Gegen ay yapilan sinavda Hakan ¢ok ¢alismadigi halde basaril oldu.

Cok calismadigi icin basarisiz olan Hakan sinava gecen ay girmisti.
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DiL BILGiSi

\Asaéldaki paragrafi tamamlamak icin tabloda verilen seceneklerden dogru olani seginiz.

ORHAN PAMUK

Orhan Pamuk, 1952'de istanbul'da dogdu, Nisantasi’nda biiylidii. Liseyi ise Robert Koleji'nde
okudu. Pamuk, 22 yasina kadar siirekli resim (26) _ ressam (27) ____ disindi. Ug yil
istanbul Teknik Universitesinde Mimarlik okudu ancak sonrasinda mimar veya.ressam
olmamaya karar verdi. Mimarlik bélimiinii birakip istanbul Universitesi'nde Gazetecilik
okudu. 23 yasindan sonra yazar (28)______ karar verdi ve tim ugraslarini bir kenara birakip
ilk romani “Cevdet Bey ve Ogulari”ni yazmaya basladi.

Orhan Pamuk, 1985 yilinda yayinladigi Beyaz Kale romaniyla diinya ¢capinda ine kavustu. Bu
kitabi ingilizce basta olmak tizere pek cok dile (29) . Pamuk’un “Yeni Hayat” romani ise
Turkiye’de en ¢ok (30) romanlar arasinda girdi. 2004‘yilinda ise.“Kar” romaniyla
edebiyat diinyasinda genis yankilar uyandiran Pamuk 2006 yilinda,Nobel Edebiyat odulind
ald.

26. a.yaptigiicin b. yapmak icin c. yaptig yiziinden d. yaptigindan icin
27. a.olacak b. olmasini c. olacagini d. oldugunu

28. a.olmak b. olmaya €. 0lmasina d. olduguna

29. a.cevirdi b. cevrildi C. cevirtti d. cevrilen

30. a.okuyan b. okundu c. okunasi d. okunan
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DINLEME

Milli Atlet Ali Akkan ile yapilan réportaji dinleyiniz ve dogru cevaplari igsaretleyiniz Sorulari
okumak i¢in 2 dakikaniz vardir. Pargayi iki defa dinleyeceksiniz.
Not: SES KAYDININ METNIi SINAVIN SONUNDA YER ALMAKTADIR.

SES DOSYASINI ACMAK iCiN USTUNE iKi KEZ TIKLAYINIZ.

od
Ali Akkan x2.mp3
31. Asagidakilerden hangisi meslek degistirmeyi etkileyen nedenlerden biridir?

a) meslek zorlugu b) ergenlik ¢agi c) sporculuk d) aile baskisi

32. Ali Akkan atletizm hakkinda konusurken asagidakilerden hangisine deginmemistir?

a) Atletizm cok sevilen bir spor dalidir.

b) Atletizmin amaclarindan biri daha yiiksege sicramaktir.
c) Atlet her zaman yalnizdir.

d) Beyniniz bedeninizi zorlamazsa yarig kazanamazsiniz.

33. Gazeteciye gore sporcular asagidaki niteliklerden hangisiyle taninir?
a) basarili
b) kiltirel dizeyi disuk
c) digerlerinden farklilik gdstermeyen
d) konusma ve yazma yetenekleri gelismemis

34. Ali Akkan sporun zor yonlerini nasil agmigtir?

a)'sabrederek b) zorluklardan kacarak
c¢) ayakkabralarak d) elbisesini katlayarak

35. Dinleme metnine gore asagidakilerden hangisinin yoklugu insani spor yapmaktan
sogutan nedenler arasindadir?

a) maddi destek saglanmamasi c) desteklenmek
b) birinci olmak d) sonucg elde etmek

36. Asagidakilerden hangisi sporcunun genel sorunlari arasinda yoktur?

a) Beslenme b) Dinlenme c) Antrenor d) idman




Bahcesehir Universitesi
Tirkge ve Yabanci Diller Uygulama ve Arastirma Merkezi

2. BOLUM

Asagidaki konulardan birini segerek en az 200 kelimelik bir kompozisyon yaziniz.

e Gelecekte diinyada meydana gelecegi 6n gorilen aglik ve susuzluga karsi sizce hangi

onlemler alinabilir?
e Sizce is secerken en 6nemli etken nedir? Neden?

e Bulylk sehirde yagamanin olumlu ve olumsuz yonlerini tartisarak yaziniz.
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DINLEME METNI
MIiLLi ATLETiMiz ALi AKKAN iLE ROPORTAJ

SORU- Bize kisaca kendinizi tanitir misiniz? Nerede, ne zaman dogdunuz? Bugiine kadar
nerelerde okudunuz ve nerelerde ¢alistiniz?

ALi AKKAN — Merhaba, ben Ali Akkan 25.05.1993 Bingél dogumluyum. ilkokdl ViesQrtaokulu
Yamac YiBO’da okudum. Liseyi ise {i¢ yil Bingdl lisesinde, son yili ise Mus Rekabet KuFumu
Lisesinde okudum. Atletim.

SORU- Meslek segimi insanlari zorlayan konularin basinda geliyor. Genelde'ergenlikicaginda
ileride yapacagi meslege karar veren insanlar sonradan lilkemizdeki ekonomik, politik ve
sosyal nedenlerle verdikleri kararlari degistirebiliyorlar. Ailelerin"baskisini da unutmamak
gerekir. Her ana-baba ¢ocugunun doktor, subay, hakim vb. olmasini istiyor, ama sporculuk
futbol disinda hicbir sey ifade etmiyor. Futbolcu olursaniz herkes mutlu oluyor. Sizin sporu,
bir atletizm alanini segmenizin sebebi nedir? Sporda nereyegelmekiistemektesiniz?

AL AKKAN- Sporu sevdigim icin bu alani sectim. Cok calisip biitéin zorlu yarismalara katiimak
isterim. insanlar atletizm denildiginde yalhizca kosmayi4diisiiyorlar. Ama atletizm ¢ok cesitli
dallar igeriyor. Atletizmin lg¢ ana amaci var; daha hizli, daha yuksek, daha uzak. Bunlar insan
beyninin beden Uzerindeki kontrolidni gostermesi agisindan ¢ok 6nemli. Sadece bedeni degil
beyni de zorlayan bir dal altletizm. Unutmaymatletizim bireysel dallardan olusuyor. lyi bir atlet
calisirken, yasarken ya da yangirken hepyalnizdir. Calisirken antrandriiniiz, doktorunuz vardir;
ama onlar sizinle kosmaz. Hayatta aileniz, arkadaslariniz vardir ama onlar sizinle daha yiksege
sigramaz. Yarisirken hep baska atletler vardir; ama onlar sizin rakiplerinizdir. Baska bir deyisle
her zaman yalnizsinizdir. Beyin ile beden arasinda kurulan arkadaslkta beyin bedeninizi
zorlamazsa yaris kazanmaniz imkansizdir.

SORU- Spor yasaminizda'bugiine kadar elde ettiginiz basarilari siralar misiniz?

ALi AKKAN - Diinya 12.8i, Tuirkiye 6.s1 10.su 15.si, Dogu ve Giiney Dogu 1. 2. 3. 5. ve 10.su, il
birineiliklerivesdiger basarilar...

SORU- Ailenizden bahseder misiniz anne ve babaniz ne is yapar ve kardesleriniz nerede
okur;, onlarinsizin basarinizda payi nedir?

ALi AKKAN - Annem ev hanimi babam ise serbest meslek, yani calismiyor. Kardeslerim
okumuyor. Ailemin destegi cok buylktir, ellerinden gelen her tirli destegi saglamaya
calisirlar.

SORU- Genelde sporcular viicut gelistiren ama konusma ve yazma yeteneklerini
gelistirememis ve kendisini ifade edemeyen insan olarak taninir, siz ise farklisiniz bunun
sebebi nedir?
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ALI AKKAN - Spor, saglik demektir. Spor sadece viicut gelistirmek demek degildir. Sporcular
ayni zamanda farkh kiltlir ortamlarina girerek kendini gelistiren ve sirekli iletisim igerisinde
olan bireylerdir. Buradan da anlasilacagi gibi beyniniz gelistikge spor kariyerinizde de 6nemli
gelismeler olacaktir. Yapilan bir arastirmaya gore atletlerin zeka katsayilari dahilere yakin
ctkmistir.

SORU- . Bu sporun kolay ve zor yénleri nedir ve nasil astiniz?

ALI AKKAN - Bir insan spor yapmak isterse her tiirlii zorluklari géze alip baslamali, her
zorluklara katlanmalidir. Ornegin ilk spora basladigimda ne giyecek bir ayakkahifimne de dogru
dirust giyecek bir elbisem vardi. Zaten zorluk ¢ekilmeden kolay kolay higbir sey 1
Her tarld zorluklari asarak bu yerlere gelebilmek blylik emek, 6zveri vesabir iste

SORU- Bu spordaki basarilariniz maddi ve manevi olarak sizi tatmin etti

ALi AKKAN - Toplum olarak sporculara destek verilse isten . a ne yazik
ki toplumumuzda spora pek 6nem verilmiyor. Ayrica federasy ler ve 6teki rakipleri
de sporcuya yardim etmeli. Bugline kadar boyle
sampiyonasinda birinci olmamiza ragmen herha i i saglanmadi. Bundan
dolayi insan belirli bir miiddet sonra elinde olmad

SORU- Toplumumuzda sporculara verile

AL AKKAN - Sporcul slenme, dinlenme ve iyi idman yapmaktir. Sporcu
sorunlarlar tek basina orlinden, ailesinden ve toplumdan yardim alirsa tim
sorunlarini ¢ozebilir.
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