
 

  

  

 

 

TÜRKÇE  
Yeterlik Sınavı Örneği 

Aşağıdaki soru örnekleri Türkçe Yeterlik Sınavının düzeyi ve soru tipleri ile 

ilgili fikir vermek amacına yöneliktir. 

The sample questions below are intended to give you an idea about the level 

and the question types of the Turkish Proficiency Exam. 



Bahçeşehir Üniversitesi 
Türkçe ve Yabancı Diller Uygulama ve Araştırma Merkezi 

Bahçeşehir Üniversitesi Türkçe Dil Yeterlik Sınavı İçeriği 

1. BÖLÜM: YAZILI SINAV

• Soru sayısı :

Okuma- Sözcük Bilgisi- Dil bilgisi : 40 çoktan seçmeli soru 

Dinleme Bölümü   : 20 çoktan seçmeli soru 

Yazma Bölümü   : 1 kompozisyon 

Toplam soru sayısı: 60 çoktan seçmeli + 1 kompozisyon yazma 

• Süre:

Okuma -Sözcük Bilgisi- Dil bilgisi : 75 dakika 

Dinleme Bölümü : 40 dakika 

Yazma Bölümü : 75 dakika 

Toplam süre: 150 dakika 

• Ağırlık :  %80 

• Tanımı : Bu sınavdaki sorular aşağıdaki becerileri ölçmeyi 

hedefler:

• Kelime bilgisi

• Dili kullanma

• Okuma

• Dinleme

• Yazma
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2. BÖLÜM: SÖZLÜ SINAV 

 

• Soru sayısı   : Her bir öğrenci için 2 soru 

• Süre    : Her bir öğrenci için 4 – 6 dakika  

• Ağırlık     :  %20 

• Tanımı    : Sınavın bu bölümünde öğrenciden kendisine verilen iki 

farklı konu hakkında toplam 4-6 dakika konuşması beklenir. Öğrenci aşağıdaki 

ölçütlere göre değerlendirilir:  

• Konuya bağlılık ve konuyu 

geliştirme  

• Dilbilgisi  

• Sözcük bilgisi 

 • Akıcılık  

• Sesletim ve tonlama 

• Prosedür: Öğrenci bir zarftan toplam iki soru çeker ve bunlara ayrıntılı yanıt verir.  

• Konular: Öğrencinin aşağıda belirtilen konular hakkında konuşması beklenir: 

 

• Toplum ve Çevre 

• Aile  

• İş ve Çalışma Dünyası  

• Güncel Konular (Savaşlar, doğal 

felaketler, ekonomi, vs.)  

• Spor 

• Seyahat  

• Dil  

• Reklam  

• Eğitim 

• Sanat  

• Medya  

• Suç 

• Sağlık 

 

 

 

NOT: BU BİR TÜRKÇE YETERLİK SINAVI ÖRNEĞİDİR. ÖRNEK SINAVDAKİ SORU SAYISI KATILIM 

GÖSTERECEĞİNİZ TÜRKÇE YETERLİK SINAVI İLE FARKLILIK GÖSTERMEKTEDİR. YUKARIDA 

VERİLEN SORU SAYILARI BU SINAVA DEĞİL, KATILIM GÖSTERECEĞİNİZ TÜRKÇE YETERLİK 

SINAVINA AİTTİR. 
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BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ 

 ÖRNEK TÜRKÇE YETERLİK SINAVI 

1. BÖLÜM 

KELİME BİLGİSİ 

Cümlelerde yer alan boşlukları aşağıdaki seçeneklerden uygun olanı ile tamamlayınız. 

 
1. Öğretmenler derslerini planlarken, her öğrencinin kendine ___________ anlama, 

ifade ve öğrenme şeklinin olduğunu unutmamalıdırlar. 

 çeşit 

 tarz 

 özgü 

 biçim 

  

2. Ülkemizdeki göçmenlerin buradaki koşullara  ___________ sürecinde özellikle 
politikacı ve eğitimcilere büyük iş düşmektedir. 

 uyuşma 

 uyum 

 yaşam 

 ruhsal 

 

3. Kiracı imzaladığı ______________ gereği 2 ay üst üste kira ödemezse evden tahliye 
edilmeyi kabul etmiş sayılır. 

 sözleşme 

 uygulama 

 kira 

 uyuşmazlık 
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4. Yapılan son _____________ kedilerin 5 bin yıl önce Antik Mısır’da değil; 9 bin yıl 
önce Çin’de evcilleştirildiğini ortaya çıkarmıştır. 

 
 araştırmalar 

 görüşmeler 

 kurallar 

 konuşmalar 

 

5. İnsan _____________ bir varlıktır; asla yalnız yaşayamaz. 

 grup 

 bireysel 

 davranışsal 

 sosyal 

  

6. Yurt dışına çıkan insanlar herhangi bir sağlık problemi yaşama ihtimaline karşı 
mutlaka sağlık ___________ yaptırmalıdırlar. 

 anlaşması 

 bilgisi 

 sigortası 

 kuruluşu 

  

7. Alkol, sigara ve uyuşturucu gibi _______________ yapan maddelerden kurtulmak 
sanıldığı kadar kolay değildir.Bu maddeleri hiç kullanmamak en iyisidir. 

 uyarıcı 

 uykusuzluk 

 bağımlılık 

 öfke 
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8. İnsanlar kendilerini daha iyi hissetmek ve geliştirmek için ____________ gelişim 
kitapları okumayı tercih ederler.  

 eğitimsel 

 kişisel 

 edebi 

 hayvansal 

  

9. Patron, zam yapmamak için çeşitli _____________ işçileri  aylardır oyaladığı için 
işçiler greve gittiler.     

 
 planlarla 

 bahanelerle 

 uygulamalarla 

 taleplerle 

  

10. Aşağıdaki sözcükler anlam olarak gruplandırıldığında hangisi dışarıda kalır? 

 Maaş 

 Maliyet 

 Bütçe 

 Sistem 
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OKUMA-ANLAMA 

Metni okuyunuz ve soruları yanıtlayınız.  

 

__________________?_________________ 

Standart bir eğitim programı, sınav ve not sistemi olmayan Finlandiya, eğitim sistemi 
sayesinde dünyadaki en başarılı öğrencilere sahip. Peki, dünyanın neredeyse bütün 
ülkelerinde standart eğitim modelleri uygulanırken Finlandiya’daki bu alternatif eğitim 
modeli nasıl oluyor da öğrencilerin başarısını bu denli artırıyor? Araştırmacılar Fin eğitim 
sisteminin başarı sırlarını maddeler halinde kısaca anlatmış. 

İşte Fin eğitim modelinin başarısının sırrı: 

(1)   Finlandiya’da zorunlu okula başlama yaşı 7. Yaşları kaç olursa olsun, çocuklar okula 
kendi başlarına yürüyerek ya da bisikletleriyle gidiyor. Fin kültürü çocukların bağımsız 
yetişmesini önemsiyor. Ülkede, çocuklarını okula getirip götüren, ders çalıştıran ebeveyn 
modeli yok. 

(2)   Finlandiya’da eğitim ve ders müfredatı basit ve genel bir çerçeveye sahip. Finli 
öğrencilere eğitim hayatlarının ilk altı yılında hiçbir şekilde not verilmiyor. Sadece 16 
yaşlarındayken ülke genelinde bir sınava giriyorlar. 

(3)   Öğretmenler gün boyu sınıfta ortalama dört saat ders veriyor. Haftada iki saati ise 
mesleki gelişimleri için eğitimlere katılmak için ayırıyorlar. 

İlkokulda öğrencilerin teneffüs olarak geçirdikleri zaman toplam 75 dakika. Amerika’da bu 
oran 27 dakikaya kadar düşüyor. Türkiye’de ise ortalama 45 dakika. 

(4)   Tüm öğretmenlerin en az yüksek lisans derecesi var ve öğretmenler üniversite başarısı 
en yüksek %10’luk dilimden seçiliyorlar. Öğretmenlik toplum gözünde statüsü en yüksek 
mesleklerden biri. 

(5)   Öğrencilere ödev verilmiyor çünkü öğrenmenin yeri okuldur. Her çocuğa bir birey olarak 
değer veriliyor. Çocuklardan biri yeterince iyi öğrenemiyorsa öğretmenleri bunu hemen fark 
ediyor ve çocuğun öğrenme programını onun bireysel ihtiyaçlarına göre düzenliyor. 

(6)   Fin okullarında spora bol bol yer var ama spor karşılaşmaları yapacak takımlar yok. 
Rekabet, üstünlük kazanmak gibi kavramlara Fin kültüründe asla değer verilmiyor. 

(7)   Eğitimin en büyük gerekliliklerinden biri “herkes için eşit imkanlar sağlamak” olduğu için 
Finlandiya’da özel okul yok ve eğitim harcamalarının tümü devlet tarafından destekleniyor. 
Finlandiya’da okullar birbirleriyle rekabet etmiyor. Okulların hemen hemen tümünün başarı 
düzeyi aynı. Bu yüzden hiçbir okulun bir diğerine göre ayrıcalığı yok. Her alanda eşitlik 
kavramına olağanüstü değer veriliyor. Tüm çocuklar zeka ve becerileri ne olursa olsun aynı 
sınıflarda okuyor. 
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(8)   Pek çok Avrupa ülkesi ve Amerika’yla karşılaştırıldığında Finlandiya’da eğitime ayrılan 
bütçenin daha fazlası sınıf ortamına yansıyor. Çünkü öğretmenler de yöneticiler de hemen 
hemen aynı maaşı alıyor. Bu yüzden Finlandiya’da eğitim maliyetleri çok daha düşük. 

11. Fin eğitim sistemi için aşağıdakilerden hangisi doğrudur? 
 

 Fin eğitim sisteminde veli-öğretmen ileştimi en önemli faktördür. 

 Finlandiya’da tüm öğrenciler aynı dersleri aynı yöntemle öğrenir. 

 
Finlandiyadaki öğrencilerin sınıf içinde geçirdikleri vakit diğer ülkelere göre daha 
fazladır. 

 
Finlandiya’da bir sınıfta faklı zekada ve becerideki öğrencileri bir arada görmek 
mümkündür. 

 

12. Metinde aşağıdaki hangi sorunun cevabı yoktur? 
 

 Finlandiya’da eğitime ne kadar bütçe ayrılıyor? 

 Finlandiya’da öğretmenler bir günde kaç saat derse girer? 

 Finlandiya’da neden özel okul yoktur? 

 Fin okullarında öğrencilere neden ödev verilmiyor? 

 

13. Metnin başlığı aşağıdakilerden hangisi olabilir? 
 

 Dünya Eğitim Modelleri 

 Okulsuz Okul Sistemi: Fin Modeli 

 Finlandiya’da Yüksek Öğretim 

 Türk Eğitim Sistemi ve Fin Eğitim Sistemi 

 

14. Metinde altı çizili şekilde yer alan “birey” sözcüğünün anlamı aşağıdakilerden 
hangisidir? 

 kişi       

 toplum 

 sosyal 

 farklılık 

ÖRNEK SIN
AV



Bahçeşehir Üniversitesi 
Türkçe ve Yabancı Diller Uygulama ve Araştırma Merkezi   
 

15. Aşağıdaki bilgilerden hangisi metinde yer almaktadır? 
 

 
Finlandiya eğitim sistemi tüm dünya ülkelerine adapte edilebilirse eğitimde karşılaşılan 
sorunların çözümü bulunabilir. 

 Bu alternatif eğitim sistemi tüm olumlu yanlarına rağmen uzun vadede işlevsel değildir. 

 
Finlandiya, neredeyse tüm dünyadan farklı bir eğitim sistemi uygulayarak öğrencilerini 
dünyanın en başarılı öğrencileri olarak yetiştirmektedir. 

 
Finlandiya’nın nüfusu az olduğu ve ekonomik düzeyi yüksek olduğu için bu alternatif 
sistemi uygulamaları asla şaşırtıcı değildir.    

 

 Metni okuyunuz ve soruları yanıtlayınız.  

SAĞLIK İÇİN OBEZİTE İLE MÜCADELE 

(1)   Obezite ya da halk arasında bilinen adıyla şişmanlık, vücutta fazla miktarda yağ birikmesi 
sonucu ortaya çıkan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastalıktır. Obezite genel olarak 
vücuda besinler ile alınan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasından kaynaklanan ve 
vücut yağ kitlesinin, yağsız vücut kitlesine oranla artması ile açıklanan kronik bir hastalıktır. 

(2)   Yol açtığı hastalıklarla birlikte sağlık harcamalarında en önemli yeri tutan obezitenin 
birçok kronik hastalıkla yakından ilişkili olduğu bilinmektedir. Günümüzde önlenebilir 
ölümlerin sigaradan sonra gelen ikinci önemli nedeni olan obezite, kalp-damar hastalıkları, 
hipertansiyon, diyabet, bazı kanser türleri, solunum sistemi hastalıkları, kas-iskelet sistemi 
hastalıkları gibi pek çok sağlık probleminin oluşmasına zemin hazırlamakta, hayat kalitesi ve 
süresini olumsuz yönde etkilemektedir. 

(3)   Obezite, beslenme alışkanlıkları, yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, evlilik, doğum sayısı ve 
genetik gibi faktörlere göre değişiklik göstermektedir. Kalıtsal olarak da anne veya babadan 
çocuğa geçebilen obezite, özellikle gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde hızla yayılmaktadır. 
Kalıtıma ek olarak kısıtlı hareket, yağlı ve şekerli yeme alışkanlığı, hormonal bozukluklar ve 
psikolojik problemler de obezitenin sebepleri arasındadır.Ülkemizde kadınların % 20,9’unun 
obez olduğu görülmektedir. Erkeklerde ise bu oran % 13,7’dir. Toplamda ise Türkiye’de 
obezite oranı %17’dir. 

(4)   Obezite tedavisi hastanın kararlılığını ve tedaviye etkin olarak katılımını gerektirir. 
Obezite tedavisi uzun ve zorlu bir süreçtir. Bu nedenle obezite tedavisinde hekim, diyetisyen, 
psikolog, fizyoterapistten oluşan bir ekip gerekmektedir. Obezite tedavisinde en çok 
başvurulan yöntem ameliyattır. Fakat ameliyat sonrasında içinde, diyet, spor ve psikolojik 
desteği de içeren yoğun bir program da uygulanmaktadır. 

(5)   Obezite tedavisinde amaç, vücut ağırlığı kaybı sağlayarak bireyin yaşam kalitesini 
yükseltmektir. 
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16. Hangi paragrafta obezitenin tanımı yapılmıştır? 
 

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 

17. Hangi paragrafta obezitenin sebeplerinden bahsedilmiştir? 

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 

18. Metne göre aşağıdakilerden hangisi obezite ihtimalini artıran etmenler arasında 
sayılmaz? 

 
 Cinsiyet           

 Yaş 

 Genetik 

 Meslek 

 

19. Metinde aşağıdaki sorulardan hangisinin yanıtı yoktur? 
 

 Obezite hastalığının sebep olduğu diğer hastalıklar nedir? 

 Türkiye’de obezitenin cinsiyete göre dağılımı nedir? 

 Obezite tedavisinin hedefi nedir? 

 Türkiye’de obezite hastalarının coğrafi bölgelere göre dağılımı nedir? 
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20. Metinde aşağıdakilerden hangisinden bahsedilmemiştir? 
 

 Obezite tedavisinde görev alan ekip 

 Obezite tedavisinde ameliyat 

 Obezite tedavisinde hastaya düşen görevler 

 Devletin obezite için harcadığı sağlık maliyeti 

 

21. Aşağıdakilerden cümlelerden hangisi diğerlerinden farklı bir anlam içermektedir? 
 

 Güneşin olumlu etkilerinin yanında olumsuz etkileri de vardır. 

 Güneş’in insanlara sadece yararı vardır.  

 Güneş olmadan yaşayamayız ancak Güneş’in faydaları yanında zararları da vardır. 

 
Güneşin insanlar için en önemli yaşam kaynaklarından biri olduğu kadar zararlı 
etkilerinin de bulunduğu göz ardı edilmemelidir. 

 

22. Aşağıdaki cümle ile en yakın anlamlı seçeneği işaretleyiniz. 

 İnsanlar doğayı bu hızla tahrip etmeye devam ederlerse yakın bir gelecekte gezegende ne 
temiz su ne de temiz hava kalacak.  
 

 
İnsanlar doğayı çok hızlı tahrip ediyorlar bu yüzden yakın bir gelecekte temiz su ve 
temiz hava kalmayacak. 

 
İnsanlar doğayı tahrip etmeyi bıraksalar bile gezegendeki temiz su ve havayı 
kurtaramayacaklar.   

 
Yakın gelecekte gezegendeki temiz su ve temiz havanın bitmemesi ancak insanların 
doğayı tahrip etmeyi bırakmalarıyla mümkündür. 

 
Gezegendeki temiz hava ve temiz su yakın bir zamanda bitecek ve bunu önlemek için 
insanların doğayı tahrip etmeyi bırakması yetmeyecek. 
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23. Aşağıdaki cümle ile en yakın anlamlı seçeneği işaretleyiniz. 

 Okul sadece bilgilerin öğrenildiği yer değil aynı zamanda öğrencilerin sosyalleştiği ve hayata 
hazırlandığı önemli bir kurumdur.  
 

 
Okul, öğrencilerin hayata hazırlandığı bir kurum olduğu kadar, bilgiler de veren bir 
kurumdur.   

 
Okul öğrencilerin bilgiler öğrendiği bir yer olmasının yanında öğrencilerin sosyalleştiği 
ve onları hayata da hazırlayan önemli bir kurumdur. 

 Okul kurumu öğrencilere bilgi öğretmekten çok onları hayata hazırlar ve soyalleştirir. 

 
Okul kurum olarak öğrencilerin sosyalleştiği ve hayata hazırlandığı yerler olarak görülse 
de bilgilerin de öğretildiği bir yerdir.   

 

24. Aşağıdaki cümle ile en yakın anlamlı seçeneği işaretleyiniz. 

Vegan beslenme sıfır hayvansal ürün yemek olarak görülse de sadece beslenme değil aynı 
zamanda da bir hayat şeklidir.  
 

 
Hiç hayvansal besin tüketmemeye dayalı olduğu düşünüldüğü halde vegan beslenme 
şekli sadece bir yeme alışkanlığı değil aynı zamanda bir hayat tarzıdır. 

 
Vegan beslenme sıfır hayvansal gıda tüketmekken zamanla bir hayat şekli haline 
gelmiştir. 

 Vegan beslenme hayvansal gıda tüketmeme üzerine kurulu bir hayat şeklidir. 

 Zamanla hayat şekli haline gelen vegan beslenme sadece bir yeme şeklidir. 

  

25. Aşağıdaki cümle ile en yakın anlamlı seçeneği işaretleyiniz. 

Hakan, geçen ay girdiği sınava ne kadar çok çalıştıysa da sınavda başarılı olamadı.  
 

 Hakan geçen ay girdiği sınava yeterince çalışmadığı için başarısız oldu. 

 Hakan geçen ay girdiği sınav için çok çalışmasına rağmen başarısız oldu. 

 Geçen ay yapılan sınavda Hakan çok çalışmadığı halde başarılı oldu. 

 Çok çalışmadığı için başarısız olan Hakan sınava geçen ay girmişti.   
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DİL BİLGİSİ 

 Aşağıdaki paragrafı tamamlamak için tabloda verilen seçeneklerden doğru olanı seçiniz.  

                                                               ORHAN PAMUK 

 
Orhan Pamuk, 1952'de İstanbul'da doğdu, Nişantaşı’nda büyüdü. Liseyi ise Robert Koleji’nde 
okudu. Pamuk, 22 yaşına kadar sürekli resim (26) _____ ressam (27)____ düşündü. Üç yıl 
İstanbul Teknik Üniversitesinde Mimarlık okudu ancak sonrasında mimar veya ressam 
olmamaya karar verdi. Mimarlık bölümünü bırakıp İstanbul Üniversitesi'nde Gazetecilik 
okudu. 23 yaşından sonra yazar (28)_____  karar verdi ve tüm uğraşlarını bir kenara bırakıp 
ilk romanı “Cevdet Bey ve Oğuları”nı yazmaya başladı.  
Orhan Pamuk, 1985 yılında yayınladığı Beyaz Kale romanıyla dünya çapında üne kavuştu. Bu 
kitabı İngilizce başta olmak üzere pek çok dile (29) ____ . Pamuk’un “Yeni Hayat” romanı ise 
Türkiye’de en çok (30)______ romanlar arasında girdi. 2004 yılında ise “Kar” romanıyla 
edebiyat dünyasında geniş yankılar uyandıran Pamuk 2006 yılında Nobel Edebiyat ödülünü 
aldı.  

 

26. a. yaptığı için b. yapmak için c. yaptığı yüzünden d. yaptığından için 

27. a. olacak b. olmasını c. olacağını d. olduğunu 

28. a. olmak b. olmaya c. olmasına d. olduğuna 

29. a. çevirdi b. çevrildi c. çevirtti d. çevrilen 

30. a. okuyan b. okundu c. okunası d. okunan 

 

… 
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DİNLEME 
 
Milli Atlet Ali Akkan ile yapılan röportajı dinleyiniz ve doğru cevapları işaretleyiniz Soruları 
okumak için 2 dakikanız vardır. Parçayı iki defa dinleyeceksiniz. 
Not: SES KAYDININ METNİ SINAVIN SONUNDA YER ALMAKTADIR. 
 
SES DOSYASINI AÇMAK İÇİN ÜSTÜNE İKİ KEZ TIKLAYINIZ.  
 

Ali Akkan x2.mp3

 
31. Aşağıdakilerden hangisi meslek değiştirmeyi etkileyen nedenlerden biridir? 
 

a) meslek zorluğu                 b) ergenlik çağı                     c) sporculuk                   d) aile baskısı 
 

32. Ali Akkan atletizm hakkında konuşurken aşağıdakilerden hangisine değinmemiştir? 
 
a) Atletizm çok sevilen bir spor dalıdır.   
b) Atletizmin amaçlarından biri daha yükseğe sıçramaktır.  
c) Atlet her zaman yalnızdır. 
d) Beyniniz bedeninizi zorlamazsa yarış kazanamazsınız. 
 

33. Gazeteciye göre sporcular aşağıdaki niteliklerden hangisiyle tanınır? 
 
a) başarılı     
b) kültürel düzeyi düşük     
c) diğerlerinden farklılık göstermeyen 
d) konuşma ve yazma yetenekleri gelişmemiş   
 

34. Ali Akkan sporun zor yönlerini nasıl aşmıştır? 
 

a) sabrederek                      b) zorluklardan kaçarak                          
c) ayakkabı alarak                             d) elbisesini katlayarak 
 

35. Dinleme metnine göre aşağıdakilerden hangisinin yokluğu insanı spor yapmaktan 
soğutan nedenler arasındadır? 

 
a) maddi destek sağlanmaması  
b) birinci olmak 

c) desteklenmek   
d) sonuç elde etmek  

 
36. Aşağıdakilerden hangisi sporcunun genel sorunları arasında yoktur? 
 

a) Beslenme              b) Dinlenme                c) Antrenör                 d) İdman 
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2. BÖLÜM 

 

Aşağıdaki konulardan birini seçerek en az 200 kelimelik bir kompozisyon yazınız. 

 

• Gelecekte dünyada meydana geleceği ön görülen açlık ve susuzluğa karşı sizce hangi 
önlemler alınabilir? 

• Sizce iş seçerken en önemli etken nedir?  Neden? 

• Büyük şehirde yaşamanın olumlu ve olumsuz yönlerini tartışarak yazınız. 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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DİNLEME METNİ 

MİLLİ ATLETİMİZ ALİ AKKAN İLE RÖPORTAJ 

SORU- Bize kısaca kendinizi tanıtır mısınız? Nerede, ne zaman doğdunuz? Bugüne kadar 
nerelerde okudunuz ve nerelerde çalıştınız? 
 
ALİ AKKAN – Merhaba, ben Ali Akkan 25.05.1993 Bingöl doğumluyum. İlkokul ve Ortaokulu 
Yamaç YİBO’da okudum. Liseyi ise üç yıl Bingöl lisesinde, son yılı ise Muş Rekabet Kurumu 
Lisesinde okudum. Atletim. 
 
SORU- Meslek seçimi insanları zorlayan konuların başında geliyor. Genelde ergenlik çağında 
ileride yapacağı mesleğe karar veren insanlar sonradan ülkemizdeki ekonomik, politik ve 
sosyal nedenlerle verdikleri kararları değiştirebiliyorlar. Ailelerin baskısını da unutmamak 
gerekir. Her ana-baba çocuğunun doktor, subay, hakim vb. olmasını istiyor, ama sporculuk 
futbol dışında hiçbir şey ifade etmiyor. Futbolcu olursanız herkes mutlu oluyor. Sizin sporu, 
bir atletizm alanını seçmenizin sebebi nedir? Sporda nereye gelmek istemektesiniz? 
 
ALİ AKKAN- Sporu sevdiğim için bu alanı seçtim. Çok çalışıp bütün zorlu yarışmalara katılmak 
isterim. İnsanlar atletizm denildiğinde yalnızca koşmayı düşüyorlar. Ama atletizm çok çeşitli 
dallar içeriyor. Atletizmin üç ana amacı var; daha hızlı, daha yüksek, daha uzak. Bunlar insan 
beyninin beden üzerindeki kontrolünü göstermesi açısından çok önemli. Sadece bedeni değil 
beyni de zorlayan bir dal altletizm. Unutmayın atletizm bireysel dallardan oluşuyor. İyi bir atlet 
çalışırken, yaşarken ya da yarışırken hep yalnızdır. Çalışırken antranörünüz, doktorunuz vardır; 
ama onlar sizinle koşmaz. Hayatta aileniz, arkadaşlarınız vardır ama onlar sizinle daha yükseğe 
sıçramaz. Yarışırken hep başka atletler vardır; ama onlar sizin rakiplerinizdir. Başka bir deyişle 
her zaman yalnızsınızdır. Beyin ile beden arasında kurulan arkadaşlıkta beyin bedeninizi 
zorlamazsa yarış kazanmanız imkansızdır. 
 
SORU- Spor yaşamınızda bugüne kadar elde ettiğiniz başarıları sıralar mısınız? 
 
ALİ AKKAN - Dünya 12.si, Türkiye 6.sı 10.su 15.si, Doğu ve Güney Doğu 1. 2. 3. 5. ve 10.su, il 
birincilikleri ve diğer başarılar… 
 
SORU- Ailenizden bahseder misiniz anne ve babanız ne iş yapar ve kardeşleriniz nerede 
okur, onların sizin başarınızda payı nedir? 
 
ALİ AKKAN - Annem ev hanımı babam ise serbest meslek, yani çalışmıyor. Kardeşlerim 
okumuyor. Ailemin desteği çok büyüktür, ellerinden gelen her türlü desteği sağlamaya 
çalışırlar. 
 
SORU- Genelde sporcular vücut geliştiren ama konuşma ve yazma yeteneklerini 
geliştirememiş ve kendisini ifade edemeyen insan olarak tanınır, siz ise farklısınız bunun 
sebebi nedir? 
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ALİ AKKAN - Spor, sağlık demektir. Spor sadece vücut geliştirmek demek değildir. Sporcular 
aynı zamanda farklı kültür ortamlarına girerek kendini geliştiren ve sürekli iletişim içerisinde 
olan bireylerdir. Buradan da anlaşılacağı gibi beyniniz geliştikçe spor kariyerinizde de önemli 
gelişmeler olacaktır. Yapılan bir araştırmaya göre atletlerin zeka katsayıları dâhilere yakın 
çıkmıştır.  
 
SORU- . Bu sporun kolay ve zor yönleri nedir ve nasıl aştınız? 
 
ALİ AKKAN - Bir insan spor yapmak isterse her türlü zorlukları göze alıp başlamalı, her türlü 
zorluklara katlanmalıdır. Örneğin ilk spora başladığımda ne giyecek bir ayakkabım ne de doğru 
dürüst giyecek bir elbisem vardı. Zaten zorluk çekilmeden kolay kolay hiçbir şey elde edilemez. 
Her türlü zorlukları aşarak bu yerlere gelebilmek büyük emek, özveri ve sabır ister. 
 
SORU- Bu spordaki başarılarınız maddi ve manevi olarak sizi tatmin etti mi? 
 
ALİ AKKAN - Toplum olarak sporculara destek verilse istenen sonuç elde edilir. Ama ne yazık 
ki toplumumuzda spora pek önem verilmiyor. Ayrıca federasyon, antranörler ve öteki rakipleri 
de sporcuya yardım etmeli. Bugüne kadar böyle bir yardım görmedim: Örneğin Dünya 
şampiyonasında birinci olmamıza rağmen herhangi bir maddi destek sağlanmadı. Bundan 
dolayı insan belirli bir müddet sonra elinde olmadan spor yapmaktan soğuyor. 
 
SORU- Toplumumuzda sporculara verilen değeri nasıl bulmaktasınız? 
 
ALİ AKKAN - Toplumumuzda sporculara verilen değer yok denecek kadar az. Toplum olarak 
sporculara destek verilse başarı daha kolay yakalanır.  
 
SORU- Sporcuların genel sorunları nedir ve çözüm yolları nelerdir? 
 
ALİ AKKAN - Sporcuların genel sorunları beslenme, dinlenme ve iyi idman yapmaktır. Sporcu 
sorunlarlar tek başına savaşamaz, atranöründen, ailesinden ve toplumdan yardım alırsa tüm 
sorunlarını çözebilir. 
 
SORU- Son olarak sporcu olmak isteyenlere ve kamuoyuna neler anlatacaksınız? 
 
ALİ AKKAN - Bence sporcu bir insan her şeyden önce dürüst ve ahlaklı olmalıdır. Sporcu insan 
her zaman için davranışlarıyla ön plandadır. 
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CEVAP ANAHTARI 

1. BÖLÜM 
 

1. C 
2. B 
3. A 
4. A 
5. D 
6. C 
7. C 
8. B 
9. B 
10.  D 
11.  D 
12.  A 
13.  B 
14.  A 
15.  C 
16.  A 
17.  C 
18.  D 

19.  D 
20.  D 
21.  B 
22.  A 
23.  B 
24.  A 
25.  B 
26.  A 
27.  C 
28.  B 
29.  B 
30.  D 
31.  D 
32.  A 
33.  D 
34.  A 
35.  A 
36.  C 
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